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ISTORIC Si

ZDRAVSTVENE KONZULTACIJE & EVALUACIJA

HOLISTICKO SAVIETOVANJE I EVALUACIJA- 90 min / 640 kn

Sveobuhvatna, holisticka procjena Vaseg stanja koja obuhvaca skrivene uzroke od kojih nastaju alergije,
kroni¢ne boli, probavni problemi, poremecaji imunoloskog sustava, sr¢ane bolesti, kronini umor, artritis i
drugo. Savjetovanje se odnosi na nacin kako se nositi s takvim Zivotnim izazovima i kako kroz njih uciti o
svojoj individualnosti, i zasto se takva stanja uopce pojavljuju.

Uz vodstvo wellness instruktora ucite kako uspjesno svladavati spomenuta fizicka stanja pomocu
usredotoCavanja na aspekte svog bica koji su mozda ignorirani ili zaboravljeni.

Pomoci ¢emo Vam da ponovno osvijestite sve vazne Zivotne aspekte, posebice fizicko zdravlje, mentalnu
jasnocu, raspoznavanje emocija, duhovne vjezbe, sustav vjerovanja i kreativni potencijal. Na kraju ¢emo
Vam preporuciti Siroki spektar razlicitih tretmana.

-UPITNICI

Koristimo razliCite vrste upitnika kako bi utvrdili Vase psihicku, emocionalnu i duhovnu osobnost.

-BMI (Indeks tjelesne tezine) y

Indeks tjelesne teZine je broj koji se izracuna uz pomoc visine i tezine. Cesto je vrlo pouzdan indikator
tjelesne masnoce za mnoge ljude i koristi se kako bi se otkrili razni zdravstveni problemi.

NACIN PREHRANE I NUTRICIONIZAM - 50 min / 470 kn

I konvencionalna medicina priznaje vodecu ulogu koju nacin ishrane ima u zdravlju Covjeka. Pravilna
ishrana osnazava nasu sposobnost noSenja sa stresom i pomaze imunoloSkom sustavu.

U Vili Astri moZete unaprijediti svoje znanje o nutricionizmu, bilo da ste vec strucnjak o hrani ili samo
ucite o principima zdrave ishrane.

Wellness instruktor ¢e Vas voditi u izboru hrane i odabiru dodataka ishrani u svrhu lijeenja i vase
cjelokupne zdravstvene dobrobiti.

ZNANJE I SVIJESNOST O TJELESNOJ TEZINI - 120 min / 940 kn

Konzultacija obuhvada 2 dijela u kojima se odreduju nutricionisticke strategije za postizanje i ouvanje
zdrave i optimalne tjelesne tezine.

1. DIO — Nutricionist se informira o razvoju i promjenama u vasoj tjelesnoj tezini, trenutnom
nacinu i navikama u ishrani, nacinu Zivota i zdravstvenim tegobama koje utjecu na tjelesnu
tezinu.

2. DIO - Za Vas se izraduju individualni meniji koje nutricionist preporucuje, ukljucujudi
naputke kako kontrolirati glad i veli¢inu obroka.

CVIETNE ESENCIJE - 50 min / 470 kn
Uz opustajuce cvjetne mirise naucite kako se relaksirati, otpustiti materijalne i emocionalne ovisnosti,
pretvoriti bolest u priliku za ucenje i dublje se posvetiti zivotu.

OVLADAVANIJE STRESOM - 50 min / 470 kn

Ako trazite odgovor kojim jednostavnim metodama prevladati stres, onda je ovaj tretman upravo za Vas.
Istrazit ¢emo kako stanje uma utjeCe na nacin disanja, napetost miSi¢a i ponasanje. Naucite tehnike
kojima se povecava sposobnost noSenja sa uzro¢nicima stresa, te vjezbu za opustanje i koncentraciju.



DETOKSIFIKACIJA I CISCENIJE - 50 min / 470 kn

Ovaj tretman ¢e Vam pokazati kako na efektivan i siguran nacin posti¢i detoksifikaciju i ciSéenje
organizma. Za Vas Ce se izraditi specifikacija tehnika i principa za dijetu na osnovi posta i konzumacije
prirodnih sokova.

yJEiBE I KRETANIJE - 50 min / 470,00 kn

Zelite li zapoceti s novim programom vjezbanja, popraviti drzanje tijela i pokretljivost, ili reducirati
odredena bolna stanja, u Vili Astri mozete uciniti prvi korak. Nakon razgovora s wellness instruktorom o
Vasoj osobnoj snazi, mogucnostima, prilagodljivosti, vitalnosti ili nekoj drugoj temi o kojoj Zelite saznati
viSe, izradit ¢e Vam se osobni plan i program vjezbanja kojeg mozete primjenjivati i nakon povratka s
odmora.



