Program osobne transformacije «ZIVOT JEST»

Uronite u uzbudljivo i zdravo iskustvo sudjelovanja u programu koji ¢e Vas inspirirati i potaknuti da krenete na
put osobne transformacije. Program ukljuCuje rad na razvijanju pozitivnih Zivotnih navika,
samospoznaju. Pristup koji koristimo obuhvaca: evaluaciju opeg stanja organizma, opustanje, CciS¢enje

organizma, prehranu, kreativno budenje & intuiciju, kontemplaciju...

Program moze ukljucivati 2, 4 ili 6 no¢enja u dvokrevetnoj sobi hotela Villa Astra. Svaki program

ukljucuje:

Polupansion - Vital Gourmet menu (dorucak i vecera-pice uz veceru nije ukljuceno).

Holisticko savjetovanje o zdravlju

Vecernje radionice na temu: «Kako se opustiti i otpustiti» , «Otvaranje uma, srca i volje» , «Intuicija i

sinkronicitet» ...)
Boravisnu pristojbu
Plus

3 dana / 2 nocenja

2 x nocenje

1 X yoga

1 x relax masaza

1 x opustajuci tretman plutanja
2 x super power shake
(napitak)

2 x svjezi sok od voca i povréa

Cijena programa po osobi:
Soba Nicolo, Josip ili Tilla:
3535 kn

Soba Ema, Isidora ili Clement:
3355 kn

5 dana / 4 nocenja

4 x nocenje

2 X yoga

3 X tretman po preporuci

2 x opustajudi tretman plutanja
3 x super power shake (napitak)
3 x svjezi sok od voca i povréa

Cijena programa po osobi:
Soba Nicolo, Josip ili Tilla:
6840 kn

Soba Ema, Isidora ili Clement:
6480 kn

7 dana / 6 nocenja

6 x nocenje

3 x yoga

4 x tretman po preporuci

2 x opustajuci tretman plutanja
5 x super power shake
(napitak)

5 x svjezi sok od voca i povrca

Cijena programa po osobi:
Soba Nicolo, Josip ili Tilla:
9409 kn

Soba Ema, Isidora ili Clement:
8905 kn

Nadoplata za jednokrevetnu sobu po danu: 580 kn (80 €)

Prvi dan programa zapocinje vecerom, a zadnji dan zavrsava doruckom.

Prijava na recepciji na dan dolaska: iza 14.00 h / odlazak: do 11.30 h.

Cijene vrijede za razdoblje:

01.01. - 15.04.2011. & 15.10.-15.12.2011.
Cijene za ostala razdoblja su dostupne na upit.

Informacije i rezervacije:

Tel./ Fax 051 294 400/600 villa.astra@lovranske-vile.com

villa astra

HISTORIC SPA HOTEL

edukaciju i




