LOVRANSKE VILE

One with Nature » One with Life

Pridruzite nam se u otkrivanju, su-stvaranju i slavlijenju Zivota

Da bismo pokrenuli promjene u svom Zivotu potrebno je sagledati sebe kao cjelinu tijela, uma i duha. Kroz nas inovativni
holisticki koncept odmora te kroz sagledavanje osobe kao cjeline kreirali smo jedinstveni program koji ¢e vam pomoci da
sagledate svoju trenutnu Zivotnu situaciju. «One with Nature .One with Life» koncept pruza vam vodstvo i nudi alate koji
¢e pridonjeti postizanju ravnoteze i obnovljenom osjecaju zdravlja putem trajnih Zivotnih promjena.

Evaluacije, procjene zdravstvenog stanja i konzultacije

© Zdravstvena konzultacija (ukljuuje kompjutersku pulsnu dijagnostiku) 60 min...........ccc.ccceeveee.e. 750 kn
@ Pulsna dijagnostika- kompjuterska 30 MiN........ccoooiiiiiiiiee e 550 kn
Opustajuci tretman plutanja

@ Tretman plutanja 60 MiN......cceeeiiiiiirrii s r s s s e s rrrn s e s s e rrsasasesssrrsnnssseernnes 200 kn
Aktivnosti

R (0o = TR O 1 4T o P 300 kn
© Meditacija, viezbe disanja i 0puStanja 50 MiN.........oeecrerrerirrirreeeessssirrree e sssrrrre e s srereeessssnnees 300 kn
R (=T [y =Tl = T O o 1T PR 300 kn
@ Tenis partner i najam terena 60 MIN ....ocouueeeeeir e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeennnes 300 kn
@ Tenis Najam terena 60 MIN .....oovicreeiiniierrrrr e e s s s e s e s e e e s s e e r s e e e e rrnnanss 100 kn
Masaze

@ Masaza vulkanskim Kamenjem 75 MiN......ccuueereeiiiireeeeesisieeeesesssssees s s ssssssseeesssssssessssssnsnseess 400 kn
@ RAINArOP MASAZa 90 MiN..uiiiiiiieiririeiieeeerrtrrrrrs e rereereerereerersssssraraanarrrerreeeereesesrererssnsnres 500 kn
© Refleksologija (Masaza Stopala) 45 MiN.......ueeeiiiiireriieeii e s s e s r e s srre e e e s s snsrraeeees 250 kn
@ Relaksirajuca MasaZa 60 MiIN........cicuureeeeeiiiireeeessssssreeessssrree e s e s sssreeesssssssreseessssreeeessssssnneens 240 kn
RS 1 = 1RV ST 11 o PO PPPPPPPP 450 kn
Ayurveda - opustajuci program

@ Ayurvedska masaza (152 poKreta) 70 MiN.......cccceeveeereiiuiiiceceeee ettt ebe e 550 kn
@ Ayurvedska masaza (152 pokreta) 90 MiN........cocieiuiieieiieieeieeeeeee ettt st ete ettt ere e s 650 kn
@ Ayurvedska masaza 70 min + Shirodara 50 MiN...........cccceiiiieiiiiiieeceeeeeeere e 700 kn
@ Ayurvedska masaza 70 min + SWedana 30 MiN.......ccccoveeeeeieerieieee e e eeereeeeeere st sresresresnreesnenns 650 kn
© PiNAa SWEAE 45 MiN.ttiitiiiiiiiiiiiiiiiiiie e erer s rr e e s e s e s e e e e e e e e e e e e s e s aaa s aereeaeaeaeaeeeen 460 kn
@ Ayurveda stretching (pasivna joga) 60 MiN.......ccueeeuieiirirrmrinnerrrrrrs s erers s e s s s s esrernsssssssnes 750 kn
Ayurveda - zdravstveni program

@ Abhyanga Shar€era 60 MiN............ccioiiriiie e r e e e st e s s seeeste e e sreesneeenreesneeenseennees 500 kn
@ Shiroabhyanga 30 MiN.........cceooiiiiiecee ettt e b e s ae e s s sae e beeabeenbesbeeresaeenresaeennas 290 kn
@ UdWarthanam 50 MiN........ooiiriioie ettt e et e e e e e e e sreeenteeesseesneeenseessenenseenes 375 kn
@ Dhara (Sirodhara) 60 MIN..........coeiieeeee et e ete et e et e et e e et e et e et eeeteeeteeeseeansaseeateesreeann 500 kn

Posebne ponude
@ Tretman plutanja 60 min + relaksiraju¢a Masaza 60 MIN ..........ccceciicinriimeieerer e 340 kn

Hotel Villa Astra, Viktora Cara Emina 11, HR-51 415 Lovran
Tel: 00385 51 294 400, Fax: 00385 51 294 600, www.lovranske-vile.com, villa.astra@lovranske-vile.com




