LOVRERANSKE VILE

AKTIVNOSTI

Yoga

Prakticirajué¢i jogu naucit Cete disati opusteno i prilagoditi nacin disanja u svrhu
fokusiranja na odredene polozaje tijela u jogi. Joga takoder pomaZze u popravljanju krivog
drzanja tijela, povecanju unutarnje svijesti, osvjezava tijelo i ojacava slabe toc¢ke. Pomocu
joge unaprijedit ¢ete svoju formu i vitalnost, te dobiti dublji uvid u nacin kako joga moze
promijeniti Zivot.

50 min / 300kn

Disanje i opustanje
Naucite tehnike umjerenog disanja u svrhu postizanja viSe energije i reduciranja stresa.
50 min / 300kn

Meditacija

Meditiranjem pronadite trenutke umne opustenosti, duboke tiSine i mira. Vratite se u
svakodnevni Zivot osvjezeni, okrepljeni i energetski ojacani.

50 min / 300kn
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