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istarski brodet na palenti
s maslinama i kvarnerskim

skampima

(L Sastojci
| 1 kg 3krpine
0,4 kg skampa
0,2 kg crvenog luka

* 0,05 kg bijelog luka
| 0,3 | maslinova ulja
I 0,1 I vinskog octa
0,05 | bijelog vina
0,04 kg persina
0,02 kg koncentrata
od rajcice

sol po potrebi
papar po potrebi

Sastojci za palentu
0,2 kg palente
0,05 kg crnih maslina
maslinovo ulje

sol i voda

r po potrebi

Priprema

Skrpinu  ofistite te
ociscene filete poso-
lite, uvaljajte u brasno
i poprzite na tavi. Po-
przene filete zacinite
vinskim octom. U za-
sebnoj tavi pirjajte sit-
no sjeckani crveni luk,
cesnjak i persin do
zlatnorumene  boje.
Dodaite pire od rajcice
te zalijte bijelim vinom
i ribljim temeljcem ku-

hajuéi 30 minuta. Gotovu smjesu prelijte preko fileta skrpine
te nastavite kuhati 30 minuta. Servirajte uz palentu i skampe
przene na maslinovu ulju.

Palenta

U slanu kipuéu vodu ukuhajte ofi§€ene masline, dodajte
maslinovo ulje | palentu kuhajuéi dok se palenta ne zgusne.

ostvarili su znagajan
kako u domaéim tako i stranim ga-
stronomskim vodicima.

Rolada od purice

sa zagorskih brega
s kvarnerskim

divijim Sparogama

Sastojci

1,3 kg puretine 0,08 kg mini

s kosti rajtica

0,4 kg sparoga 0,06 kg brasna
0,01 kg soli 0,04 kg maslaca
0,024 kg samo- 3 jaja

borske muStarde 0,1 kg sira
0,121 ulja skripavea prethodno blansiranim Sparogama te nadjenite
0.4 kg krumpira 0,08 | bijelog u pureée 3nicle koje zarolate pa poveiite Spa-
0,24 kg mrkve vina gom. Meso s nadjevom lagano pirjajte na ugri-

0,24 kg tikvica malo papra janom ulju do Zute boje. Zatim meso stavite u
posudu za pegenje, podlijte vinom i zapecite
Priprema 10 minuta na 160 stupnjeva.

Purece bijelo meso odvojite od koZe Meso izvadite, a preostali umak zgusnite sa
i kosti, Odrezite meso na tanke Snic-  smjesom od 20g maslaca i 10g bra3na.

le u obliku pravokutnika. Posolite Od krumpira, jaja i brasna napravite hruskavce
i popaprite meso te premaZite sa- koje przite te sluzite kao prilog, Ostalo povrée
moborskom mustardom. Za nadjev  blanSirajte u slanoj vodi te zavriite na maslacu
naribajte sir kripavac i pomijesajte s i posluZite kao prilog.
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