Upotreba i simbolizam

Lovorov list koristi se kao zacin kod pripreme raznih jela. U anti¢koj Grékoj od lovora
su se izradivali vijenci, odakle i dolazi izraz «spavati na lovorikama». Lovorov vijenac
bio je nagrada na Pitijskim igrama koje su se odigravale u cast Apolonu, a njegov
simbol je lovor otkad je neuspjeSno pokusao zavesti Dafne. U Bibliji se lovor Cesto
spominje kao simbol blagostanja i slave. U krs¢anstvu simbolizira Kristovo uskrsnuée i
pobjedu dobra nad zlim.

Rijei bakalaureati poet laureate takoder imaju korijen u rijeci lovor.

Lovor je Siroko rasprostranjen kao ukrasna biljka u mediteranskim i oceanskim
klimatskim podrucjima, a u hladnijim podrucjima uzgaja se kao sobna biljka.

Lovor kao zadin

U proslosti se lovor puno vise koristio u kuhinji nego danas. Njegova aroma dobro se
uklapa u mnoga jela, a osim toga poznato je i njegovo svojstvo poboljSanja probave.
No, treba biti oprezan pri koristenju, jer jelo postaje gorko ako se stavi previse
lovora. Takoder, neki ljudi su alergi¢ni na listove, bobice ili ulje lovora.

Lovorovo ulje

Koristi se iskljuivo na kozi i pogodno je za masaze. OmekSava potkozne Cireve i
kvrzice, pomaze kod bolova u misi¢ima, iS¢asenja zglobova i reumatizma.

Caj kod prehlade i bronhitisa

Tri svjeza, nasjeckana lovorova lista kuhajte 10 minuta u 2,5 dcl vode. Ostavite da
stoji pokloplieno joS desetak minuta. Procijedite, dodajte jednu cajnu Zlicicu
limunovog soka i dvije Zli¢Cice meda. Piti 2-3 puta dnevno po 2,5 dcl.

Tinktura

Dobro nasjeckajte 30 g svjeZeg lovorovog lis¢a, stavite u bocu sa Sirokim grlom i
prelijte s 3 dcl rakije (najmanje 60% alkohola). Cuvajte na toplom mjestu dobro
zatvoreno 10 dana i tada procijedite.

Ova tinktura koristi se kod nategnutih tetiva, boli u misSi¢ima, istegnutih misica,
reume, iS¢asenja zglobova i ukocenih udova.

Lovorova mast za reumatizam (stari mediteranski recept)

Dobro zgnjecite 20 grama svjezih, zrelih lovorovih bobica u drvenom ili porculanskom
muzaru i kuhajte ih oko 15 minuta u 1 litri kljucale vode. Dobiveni sok procijedite
kroz pamuc¢nu krpu i ostavite da se ohladi. Tada pokupite ulje s povrSine i
pomijesajte ga s 1 ¢ajnom zliCicom neslane masti. Dobro izmijeSajte i pohranite u
staklenu ili plasticnu zdjelicu. Ova mast je odlicna za tretiranje reuma, te bolnih
misi¢a i zglobova.



